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Wotominskie Inspiracje
Edukacyjno Metodyczne

25 pazdziernika 2024 Aula | Liceum Ogélnoksztatcgcego
godz: 11:00 w Wotominie, ul. M Sasina 33

EMOCJE W NAUCZANIU
JEZYKOW OBCYCH

11:00 - Otwarcie WIEM

'\

11:10 - Plecak obfitosci emocjonalnej nastolatka
czyli o trudnych stanach emocjonalnych nastolatka w klasie

prof Alicja Gatgzka (Uniwersytet Slgski)

12:00 Redukowaé negatywne czy promowacé pozytywne?
O roli emocji ucznia w procesie nauki jezyka obcego.

dr Czestaw Kinski & dr Jacek tagun
(Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie)

13:30 Systematyczna desensytyzacja leku
przed méwieniem i przemawianiem

Marcin Stanowski
Stowarzyszenie Nauczycieli Jezyka Angielskiego
IATEFL Poland

14:20 Zakonczenie WIEM

https://1lo.wolomin.pl/2024/10/wolominskie-inspiracje-edukacyjno-metodyczne/
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EMOCJE W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

( Szanowni Panstwo Nauczyciele i Nauczycielki,

WOLOMIN

25 pazdziernika 2024

Serdecznie zapraszam Panstwa do udziatu w Wotominskich Inspiracjach Edukacyjno-

H Metodycznych, ktére w tym roku koncentrujg sie wokot niezwykle aktualnego tematu:
~-Rola emocji w nauczaniu jezykéw obcych”. To bezptatne wydarzenie stanowi doskonatg
okazje do zgtebienia zagadnien zwigzanych z wptywem emocji na proces przyswajania
jezyka, a takze do wymiany doswiadczen i zdobycia nowych, praktycznych narzedzi
wspomagajacych prace nauczyciela jezykéw obcych.

W kontekscie priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2024/2025,
szczegolnie istotnym obszarem jest ,wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego, rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, oraz podnoszenie
jakosci edukacji wiaczajacej”. Tegoroczny temat wydarzenia doskonale wpisuje sie w te
cele, podkreslajac znaczenie emocji w edukacji jezykowej i ich wptyw na motywacje
uczniow, a takze na budowanie relacji sprzyjajacych efektywnemu uczeniu sie.

Udziat w Wotominskich Inspiracjach Edukacyjno-Metodycznych, ktore odbeda sie
25 pazdziernika 2024 roku w godzinach 11-14:30 w Auli | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im.
Wactawa Natkowskiego w Wotominie, pozwoli Panstwu na rozwiniecie umiejetnosci pracy
z mtodziezg w sposob, ktory nie tylko wspiera rozwoj jezykowy, ale rowniez emocjonalny.
Zrozumienie emocji ucznidw i odpowiednie reagowanie na ich potrzeby jest kluczem
do tworzenia pozytywnego S$rodowiska nauki, co w konsekwencji przyczynia sie
do poprawy wynikow edukacyjnych oraz dobrostanu psychicznego ucznidw.

Wierze, ze udziat w tym wydarzeniu bedzie dla Panstwa cennym doswiadczeniem,
ktore wzbogaci Panstwa warsztat pracy i pozwoli na jeszcze skuteczniejsze wspieranie
ucznidéw w ich jezykowej i emocjonalnej drodze.

Z wyrazami szacunku,

4 Marcin Stanowski,
anglista w | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Wactawa Natkowskiego w Wotominie
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EMOCJE W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

WOLOMIN

M. WACLAWA NALKOWSKIEGD

PLECAK OBFITOSCI EMOCJONALNEJ NASTOLATKA
CZYLI O TRUDNYCH STANACH EMOCJONALNYCH NASTOLATKA
W KLASIE

Prof Alicja Gatqzka
Uniwersytet Slgski

Prelekcja przybliza nauczycielom problematyke trudnych stanéw emocjonalnych,
z jakimi borykajg sie uczniowie w wieku dorastania. Podczas spotkania oméwione
zostanq najczesciej wystepujgce emocje, ktére mogg wywotywaé zachowania trudne
do zrozumienia w klasie.

Skupimy sie na czynnikach wplywajgcych na emocjonalne samopoczucie
nastolatkéw, takich jak stres, presja réwiesnicza, zmiany hormonalne i relacje
z dorostymi. Uczestnicy dowiedzq sie, jak rozpoznawaé sygnaly alarmowe
swiadczgce o problemach emocjonalnych uczniéw oraz jak reagowaé w sposéb
wspierajqcy i budujgcy.

Prelekcja dostarczy réwniez narzedzi do pracy z grupqg klasowq, umozliwiajgcych
skuteczne zarzgdzanie trudnymi sytuacjami, ktére mogag pojawiaé sie w codziennej
pracy wychowawczej.

Prof ALICJA GALAZKA
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Psychoterapeutka, psycholog, jezykoznawca, licencjonowany coach i miedzynarodowy
trener. Prezes ICI (International Coaching Institute) w Polsce. Pracownik naukowy na

Uniwersytecie Slgskim.

Kierownik Centrum Jezykowego FUTURE. Autorka ponad 200 artykutow publikowanych
w jezyku polskim i angielskim oraz autorka metody nauczania jezykow poprzez drame

,Future Learning System”, opartej na psychologii poznawczej i pozytywne;.
Od lat zajmuje sie badaniem i praktykg dramatu.

Jej gtbwnym zainteresowaniem jest psychologia i dramat w klasie jezykowej.
Koordynator i uczestnik wielu miedzynarodowych projektow. Koordynator dwoch

SIG-6w: Psychologii w nauczaniu angielskiego i Dramy w w nauczaniu angielskiego
w IATEFL Polska.

> Doradca regionalny Trinity College London w Polsce.

https://1lo.wolomin.pl/2024/10/wolominskie-inspiracje-edukacyjno-metodyczne/



https://1lo.wolomin.pl/2024/10/wolominskie-inspiracje-edukacyjno-metodyczne/

&M; WYDZIAL f.
= HUMANISTYCZNY

jﬂﬁ'b UWM
Wotominskie Inspiracje Edukacyjno Metodyczne

EMOCJE W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

REDUKOWAC NEGATYWNE CZY PROMOWAC POZYTYWNE?
O ROLI EMOCIJI UCZNIA W PROCESIE NAUKI JEZYKA OBCEGO.

WOLOMIN

M. WAGLAWA NALKOWSKIEGD

25 pazdziernika 2024

dr Czestaw Kinski, dr Jacek tagun
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie zdajg sobie sprawe, ze nauka jezyka obcego
wigze si¢ z réznorodnymi emocjami. Co cieckawe, badacze od ponad 30 lat zajmujqg sie
lekiem jezykowym, czyli szerokim spektrum emocji uznawanych za negatywne,
podczas gdy badania nad zadowoleniem z nauki jezyka na wiekszq skale rozpoczety
sie dopiero w 2014 roku. Poziomy tych emocji mogq by¢ zalezne od wielu czynnikéw,
z ktérych jednym z najwazniejszych jest relacja miedzy nauczycielem a uczniem.

Podczas naszego wystgpienia zaprezentujemy, jak wyzej wymieniona relacja moze
wptywaé na zadowolenie i lek jezykowy ucznia. Na podstawie badan
przeprowadzonych wsréd polskich licealistéw, wskazemy, ktére zachowania
nauczycieli zostaly uznane przez uczniéw za najbardziej sprzyjajqgce i niesprzyjajace
nauce, a takze sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jakim stopniu preferencje
ucznia mogq by¢ wyznacznikiem kierunku naszego nauczania. Zgodnie z zatozeniami
psychologii pozytywnej, skupimy sie gtéwnie na promowaniu pozytywnych postaw
i zachowan, jednoczesnie nie ignorujgc tych, ktére mogg wywotywaé negatywne
emocje u ucznidéw. Przedstawimy praktyczne rozwigzania, ktére pozwolg kazdemu
uczestnikowi spotkania przyczyni¢ sie do poprawy dobrostanu swoich uczniéw
w klasie.

Dr CZESLAW KINSKI jest nauczycielem akademickim, pracownikiem Filologii
Angielskiej na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Ksztatci przysztych nauczycieli
i prowadzi badania nad rolg emocji w nauce jezykow obcych. Jego inne zawodowe
powigzania to szkota jezykowa English Perfect, w ktdrej pracowat jako nauczyciel
i zastepca dyrektora ds. studiéw, oraz wydawnictwo Macmillan, z ktérym wspoétpracuje
jako szkoleniowiec oraz wspétautor materiatbw do podrecznikow. Jest takze
egzaminatorem Cambridge Assessment English, prelegentem na konferencjach,
wspotautorem podrecznika dydaktyki jezyka obcego ,Teaching and Learning English.
Education for Life” (PWN 2023) oraz autorem ksigzki ,Relationship Matters: Teacher
Variables and Learner Emotions in the Foreign Language Learning Process” (V&R

Unipress 2024), poswieconej wptywowi zachowan nauczyciela na emocje uczniéw
jezykdéw obcych.

Dr JACEK tAGUN jest nauczycielem akademickim, pracownikiem Filologii Angielskiej

na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. W pracy zawodowej zajmuje sie szkoleniem

przysztych nauczycieli jezyka angielskiego i badaniami nad rolg tematéw tabu

w procesie nauki jezyka obcego. Pracuje takze jako nauczyciel jezyka angielskiego

w szkole jezykowej English Perfect w Olsztynie, egzaminator Cambridge Assessment

English oraz wspoétautor materiatow dydaktycznych i podrecznikow dla wydawnictwa
4 ‘ Macmillan.
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EMOCJE W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

¢ SYSTEMATYCZNA DESENSYTYZACJA LEKU PRZED
MOWIENIEM | PRZEMAWIANIEM

mgr Marcin Stanowski
Uczelnia Lingiwstyczno Techniczna, | LO w Wotominie

25 pazdziernika 2024

Prelekcja skierowana skierowana jest do nauczycieli jezyka angielskiego,

pracujgcych z nastolatkami. Prezentuje ona skuteczng technike redukgji leku
przed wystgpieniami publicznymi, polegajgcg na stopniowym zwiekszaniu
trudnosci zadan zwigzanych z méwieniem.
Takie podejscie, oparta na badaniach behawioralnych, pomaga uczniom
w budowaniu pewnosci siebie i lepszym zarzgdzaniu emocjami. W badaniach
Gregersona i Horwitza (2002) wykazano, ze lek przed méwieniem w jezyku
obcym wynika czesto z niskiej samooceny, a desensytyzacja pozwala
skutecznie go zmniejszac¢.

Dzieki temu podejsciu uczniowie lepiej radzg sobie nie tylko w szkole,
ale i w przysztych sytuacjach zawodowych, gdzie umiejetnosci komunikacyjne
sqg kluczowe. Prelekcja pokaze, jak krok po kroku wdrazaé te techniki
w klasie i wspieraé uczniéw w pokonywaniu lekéw.

mgr MARCIN STANOWSKI jest nauczycielem jezyka angielskiego w | Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Wactawa Natkowskiego w Wotominie, wyktadowcg w Uczelni
Lngwistyczno Techniczej w Przasnyszu.

Od 10 lat szkoli nauczycieli w Polsce i za granicg. Absolwent Filologii Angielskiej UW
i psychologii UKSW. Autor publikacji metodycznych. Nauczyciel Helen Doron.

Od wielu lat zainteresowany implementacjg w nauczaniu jezyka angielskiego tresci
spotecznych i kulturowych a takze rolg przemawiania publicznego w wychowaniu dzieci
i mtodziezy. Organizator konkursOw przemawiania w jezyku angielskiego.

Cztonek Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka Angielskiego w Polsce IATEFL Poland.
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