WYTYCZNE DO TESTOW SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1. Kandydat przynosi na trening naborowy o§wiadczenie o stanie zdrowia (zalacznik).

2. Przed wejsciem na sal¢ gimnastyczng jest sprawdzana temperatura ciata. Nastepuje
dezynfekcja rak.

3. Kandydat przychodzi na trening przebrany w stroj sportowy (koszulka, spodenki),
buty sportowe na zmiang.

4. Podczas treningu zachowanie odlegtosci miedzy ¢wiczacymi 2 m.

5. Rodzice nie wchodzg na salg gimnastyczng ani korytarz przed salg (czekaja na dziecko
przed wejsciem do budynku od strony sali gimnastycznej).

Bardzo prosz¢ o zapoznanie si¢ z wytycznymi i punktualnym przybyciem dzieci.

Testy naborowe:
23 czerwca - godz. 15.00
10 lipca - godz. 12.00

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO KLASY SPORTOWEJ

1. Testy majg charakter zaliczeniowy
2. Wyniki testu zostang ogloszone w dniu 25 czerwca na stronie szkoly
3. Test sktada si¢ z :
v skok w dal z miejsca
v wahadetko 4x10m
v’ bieg na 60m
v’ bieg ciggty na 1000m
v’ ocena parametrow waga/wzrost
v’ sprawdzian sprawnosci specjalistycznej:
- prowadzenie pitki slalomem
- strzal w $wiatto bramki prawa/lewa noga

- zonglerka



