
WYTYCZNE DO TESTÓW SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

 

1. Kandydat  przynosi na trening naborowy oświadczenie o stanie zdrowia (załącznik).   

2. Przed wejściem na salę gimnastyczną jest sprawdzana temperatura ciała. Następuje 

dezynfekcja rąk.   

3. Kandydat przychodzi na trening przebrany w strój sportowy (koszulka, spodenki), 

buty sportowe na zmianę.  

4. Podczas treningu zachowanie odległości między ćwiczącymi 2 m.   

5. Rodzice nie wchodzą na salę gimnastyczną ani korytarz przed salą (czekają na dziecko 

przed wejściem do budynku od strony sali gimnastycznej).   

Bardzo proszę o zapoznanie się z wytycznymi i punktualnym przybyciem dzieci.   

 

Testy naborowe: 

23 czerwca - godz. 15.00 

10 lipca - godz. 12.00 

 

TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  

DO KLASY SPORTOWEJ 

 

1. Testy mają charakter zaliczeniowy 

2. Wyniki testu zostaną ogłoszone w dniu 25 czerwca na stronie szkoły 

3. Test składa się z : 

✓ skok w dal z miejsca 

✓ wahadełko 4x10m 

✓ bieg na 60m 

✓ bieg ciągły na 1000m 

✓ ocena parametrów waga/wzrost 

✓ sprawdzian sprawności specjalistycznej: 

- prowadzenie piłki slalomem 

- strzał w światło bramki prawa/lewa noga 

- żonglerka 


