
REGULAMIN KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ 

(NAUCZANIA ZDALNEGO I HYBRYDOWEGO) 

W I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM IM. WACŁAWA NAŁKOWSKIEGO 

W WOŁOMINIE 

 

W związku z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej                                                       

z dnia 16 października 2020 r. zmieniającym rozporządzenie w sprawie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COCID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 1830) oraz wytycznymi 

MEN, MZ i GIS dla szkół i placówek wprowadza regulamin kształcenia na odległość 

(nauczania zdalnego i hybrydowego). Zadaniem szkoły jest zapewnienie bezpiecznych          

i higienicznych warunków pracy pracownikom szkoły i uczniom korzystającym z zajęć, 

biorąc pod uwagę  zagrożenie epidemiczne COVID-19. Ważnym działaniem jest również 

ograniczenie do minimum ryzyka sprowadzenia zagrożenia z zewnątrz. 

Minister Edukacji Narodowej w okresie roku szkolnego w związku z zagrożeniem 

dopuszcza trzy warianty funkcjonowania szkół: 

A – Tradycyjny wariant kształcenia 

B – Mieszany (hybrydowy) wariant kształcenia 

C – Zdalny wariant kształcenia 

 

Opisane w Regulaminie zasady dotyczą hybrydowej i zdalnej formy prowadzenia 

zajęć.  

 

Nauczanie zdalne i hybrydowe – informacje ogólne 

1. Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik na odległość (zdalne) oznacza 

wykorzystanie w procesie edukacji wszelkich dostępnych środków komunikacji, 

które nie wymagają osobistego kontaktu ucznia z nauczycielem, a także możliwość 

skorzystania z materiałów edukacyjnych wskazanych przez nauczyciela.  

2. Nauczanie hybrydowe  (czyli w systemie mieszanym) oznacza, że część zajęć 

edukacyjnych odbywa się w trybie stacjonarnym, a część zajęć realizowana jest          

z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość .  

3. Decyzję o przejściu w tryb nauczania zdalnego lub hybrydowego podejmuje 

dyrektor szkoły w porozumieniu z organem prowadzącym szkołę i po pozytywnej 

opinii powiatowego inspektora sanitarnego. Decyzja ta może wynikać również          

z obowiązujących, w związku z pandemią COVID-19, przepisów prawa.  



4. O wprowadzeniu nauczania zdalnego lub hybrydowego dyrektor szkoły informuje 

nauczycieli , rodziców oraz uczniów za pośrednictwem dziennika elektronicznego 

UONET+ i strony internetowej szkoły.  

5. Obowiązującym w szkole narzędziem służącym do komunikowania się dyrektora, 

nauczycieli, uczniów oraz rodziców jest dziennik elektroniczny.  

6. Za pośrednictwem dziennika elektronicznego oraz szkolnej strony internetowej  

przekazywane są bieżące komunikaty, zarządzenia oraz zalecenia  oraz informacje 

dotyczące nauczania zdalnego lub hybrydowego.  

7. Wychowawca oddziału zobowiązany jest sprawdzić, czy wszyscy rodzice oraz 

uczniowie oddziału  mają dostęp do dziennika elektronicznego. W przypadku, 

kiedy takiego dostępu nie ma, wychowawca ma obowiązek poinformować rodzica 

o konieczności założenia konta w dzienniku.  

8. Nauczanie hybrydowe odbywa się według stałego rozkładu zajęć. Dni nauczania 

zdalnego dla uczniów będą zmienne (nauka odbywać się będzie rotacyjnie w 

cyklach tygodniowych).  

9. W przypadku nauczania hybrydowego, zajęcia edukacyjne oraz dydaktyczno-

wyrównawcze  i rewalidacyjne, odbywają się zgodnie z ustalonym planem zajęć, 

według dzwonków obowiązujących w szkole.  

10. W przypadku nauczania zdalnego (wariant C), zajęcia są realizowane według 

zmodyfikowanego tygodniowego rozkładu zajęć edukacyjnych.  

11. Czas trwania godziny lekcyjnej zajęć edukacyjnych prowadzonej zdalnie przez 

nauczyciela wynosi 45 minut , w tym 30 minut to realizacja zajęć online, zaś 

pozostałe 15 minut to czas wykorzystany przez nauczyciela na zamieszczanie 

materiałów dla uczniów, gotowość do rozmowy/ konsultacji.  

12. Formy kształcenia w trybie zdalnym podzielone zostają na synchroniczne 

(uczniowie i nauczyciel pracują w tym samym czasie, prowadząc komunikację w 

czasie rzeczywistym na platformie Microsoft TEAMS) oraz asynchroniczne 

(uczniowie przyswajają wiedzę, realizują zdalne ćwiczenia, wypełniają testy 

wysłane przez nauczyciela droga mailową lub przez dziennik elektroniczny oraz 

za pośrednictwem platformy TEAMS). 

13. Rezultaty działań nauczania synchronicznego oraz asynchronicznego są 

przedmiotem oceny postępów ucznia w nauce.  

14. Zajęcia prowadzone online mogą być obserwowane przez dyrektora, który może 

weryfikować materiały udostępniane uczniom do nauki, obserwować działania 

nauczyciela, w szczególności dotyczące komunikowania uczniom celów lekcji, 

wskazywania wymaganych zadań i aktywności, wspierania uczniów w ich 

realizacji, dawania wskazówek, ukierunkowania, oceniania, ilości zadawanych 

prac domowych. Obserwacje dyrektor szkoły prowadzi zgodnie z planem nadzoru 

pedagogicznego oraz – jeżeli wynika to z potrzeb – także w trybie doraźnym.  

 

 



 

Zadania nauczyciela 

 

1. Nauczyciel organizuje pracę z uczniami, informując ich o możliwym trybie pracy 

(formach i częstotliwościach kontaktu, zakresie zadań, materiałach, terminie                

i formach indywidualnych, konsultacjach, terminach i formach oddawania prac, 

zasadach oceniania itp.).  

2. Zakres przekazywanych treści i zadań do wykonania jest dostosowany do 

możliwości psychofizycznych uczniów i warunków technicznych, którymi 

dysponują. 

3. Nauczyciele mogą dokonać modyfikacji w rozkładach materiału danego 

przedmiotu tak, aby umożliwił on realizację podstawy programowej.  

4. Planując zajęcia lekcyjne nauczyciel dostosowuje zadania dla uczniów ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

5. Nauczyciel dokumentuje realizację nauczania zdalnego w dzienniku 

elektronicznym: wpisywanie tematu, frekwencja uczniów, ocenianie, zadania 

domowe, skopiowanie linku do lekcji w TEAMS w polu „Lekcja zdalna”. 

6. Wychowawcy klas oraz nauczyciele informatyki są zobowiązani do 

przeprowadzenia zajęć na temat bezpiecznej nauki w Internecie. 

7. Nauczyciele wspomagający, pedagog szkolny i psycholog uczestniczą w zajęciach 

online zgodnie z ustalonym planem zajęć.  

8. Nauczyciel bibliotekarz wykonuje przydzielone zadania w ustalonym czasie 

pracy biblioteki szkolnej.  

 

 

Zadania ucznia 

 

1. Uczniowie podczas pracy zdalnej logują się do dziennika elektronicznego oraz 

na platformę TEAMS, realizują określony w danym dniu plan zajęć, odczytują 

wiadomości od nauczycieli, zapisują tematy w zeszycie, wykonują zadania 

według planu, konsultują się z nauczycielami. W miarę możliwości, podczas 

zajęć na platformie TEAMS, uczniowie pracują z włączonymi kamerkami (jeśli 

nauczyciel o to poprosi).  

2. Uczniowie realizują zdalne nauczanie z uwzględnieniem ograniczeń 

wynikających ze specyfiki przedmiotu, bezpieczeństwa i higieny pracy  oraz 

bezpieczeństwa cyfrowego.  

3. W przypadku braku możliwości realizowania przez ucznia zajęć w formie 

nauczania zdalnego w miejscu zamieszkania ucznia, szkoła umożliwia 

uczniowi realizację zajęć z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

odległość na terenie szkoły.  

 



 

Zadania rodziców 

 

1. Rodzice współpracują ze szkołą w ramach zdalnego nauczania.  

2. Rodzice zapewniają bezpieczne warunki do realizacji zdalnego nauczania, w tym 

dbają o cyfrowe bezpieczeństwo swoich dzieci.  

3. Rodzice monitorują frekwencje uczniów i postępy w nauce podczas zdalnego 

nauczania, które są dokumentowane w dzienniku UONET+.  

4. Rodzice powiadamiają wychowawcę o braku możliwości realizacji nauczania 

zdalnego w przypadku choroby dziecka.  

5. Rodzice odczytują w dzienniku elektronicznym wiadomości wysyłane przez 

nauczycieli oraz dyrekcję szkoły. 

6. Rodzic ma obowiązek poinformowania wychowawcy klasy o nieobecności 

swojego dziecka, a szczególnie o hospitalizacji.   

 

Zadania pracowników administracji i obsługi 

 

1. Pracownicy administracji i obsługi w okresie, gdy szkoła pracuje w trybie zdalnym, 

wykonują swoje obowiązki zgodnie z ustalonym grafikiem.  

 

 

Przebieg prowadzonej nauki zdalnej 

 

1. Zajęcia edukacyjne odbywają się online na platformie TEAMS oraz w ramach 

usługi Microsoft Office 365. 

2. W przypadku, gdy nauka zdalna odbywa się w trybie hybrydowym, nauczyciel 

prowadzi zajęcia zgodnie ze swoim planem lekcji. Miejscem prowadzenie zajęć jest 

szkoła.  

3. Dokumentacja przebiegu nauczania oraz kontakt z rodzicami dokonywane są                    

w dzienniku elektronicznym UONET+.  

4. Nauczanie zdalne może odbywać się z wykorzystaniem następujących źródeł                

i form pracy: 

a) praca na platformie TEAMS z wykorzystaniem czatu, notatnika oraz 

innych funkcji platformy, 

b) materiały edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych                   

i stronach internetowych odpowiednich instytucji kultury i urzędów, 



c) materiały przekazane nauczycielom przez wydawnictwa w formie 

elektronicznej, jako obudowa metodyczna podręczników, np. zasoby 

Nowej Ery, 

d) zintegrowana platforma edukacyjna https://epodreczniki.pl, 

e) dziennik elektroniczny, 

f) zasoby Centralnej Komisji Edukacyjnej oraz Okręgowej Komisji 

Edukacyjnej, 

g) komunikacja przez służbową pocztę elektroniczną, 

h) media społecznościowe, komunikatory, programy do telekomunikacji 

przy zachowaniu bezpiecznych warunków korzystania z Internetu, 

i) podręczniki, ćwiczenia, karty pracy, z których uczeń korzysta w szkole, 

j) inne sposoby wskazane przez dyrektora szkoły w porozumieniu                   

z nauczycielami i przy wsparciu organu prowadzącego.   

 

5. Działania w ramach zdalnego nauczania są widoczne w dzienniku elektronicznym 

w zakładkach: Wiadomości oraz Zadania domowe a także na platformie TEAMS 

jako zapis pracy każdego zespołu.  

6. Platformy edukacyjne, z których korzystają nauczyciele w czasie zdalnego 

nauczania, powinny zawierać treści gwarantujące realizację podstawy 

programowej.  

 

Ocenianie i klasyfikowanie uczniów 

 

1. Zadania zlecone uczniom przez nauczyciela podczas zdalnego nauczania są dla 

uczniów obowiązkowe.  

2. Osiągnięcia i postępy uczniów w okresie prowadzenia nauczania zdalnego 

podlegają systematycznej kontroli oraz ocenie, której warunki oraz zasady są 

określone przez nauczyciela przedmiotu i są zgodne z Przedmiotowym Systemem 

Oceniania (z uwzględnieniem edukacji zdalnej).  

3. Udostępniając uczniom zadania do pracy zdalnej, nauczyciel zobowiązany jest 

określić, które ze sprawdzonych prac będą podlegać ocenie wyrażonej stopniem.  

4. Oceny uczniów są na bieżąco wpisywane do dziennika elektronicznego.  

5. Ocena śródroczna lub roczna jest wystawiana z uwzględnieniem: aktywności                

i terminowości realizacji zadań w nauczaniu zdalnym, przestrzegania zasad 

zachowania podczas zajęć prowadzonych w aplikacji TEAMS, godnego                               

i kulturalnego zachowania się w szkole, również wirtualnej.  

6. Ocena zachowania uczniów jest dokonywana zgodnie z warunkami 

przewidzianymi w Statucie Szkoły i uwzględnia także samoocenę, która może 

zostać dokonana także w formie elektronicznej.   

 

https://epodreczniki.pl/


 

 

 

Dokumentowanie realizacji zajęć edukacyjnych 

 

1. W przypadku nauczania wyłącznie zdalnego, nauczyciel jest zobowiązany przesłać 

co tydzień informację o realizacji zdalnego nauczania za poprzedni tydzień pracy.  

2. Korespondencja z uczniami oraz rodzicami (opiekunami) powinna odbywać się 

poprzez dziennik elektroniczny, bądź inną formę ustaloną wspólnie przez 

nauczyciela prowadzącego zajęcia i uczniów.  

3. Korespondencja prowadzona z uczniami i rodzicami stanowi część dokumentacji 

przebiegu nauczania. Cała korespondencja powinna być archiwizowana przez 

nauczyciela.  

4. Podstawą dokumentacji jest prawidłowo uzupełniony dziennik elektroniczny 

(temat lekcji, frekwencja, a także – w miarę możliwości – skopiowany w pole 

„Lekcja zdalna” link z lekcja na platformie TEAMS). 

 

 

Uczestnictwo ucznia w zajęciach edukacyjnych 

 

1. Nauczyciele prowadzący dane zajęcia w formie zdalnej odnotowują obecność 

w dzienniku elektronicznym.  

2. W przypadku braku kontaktu z uczniem w ramach zdalnych aktywności na 

danym przedmiocie, nauczyciel uczący ma obowiązek powiadomić o tym fakcie 

wychowawcę klasy. Wychowawca natomiast jest zobligowany do ustalenia 

przyczyny nieobecności.  

3. W przypadku nieskuteczności podjętych działań, wychowawca zgłasza ten fakt 

pedagogowi szkolnemu. Jeśli wszystkie wcześniejsze działania okażą się 

bezskuteczne, pedagog zgłasza sprawę wicedyrektorowi lub dyrektorowi 

szkoły. Do rodziców ucznia zostaje wówczas wysłane oficjalne pismo                         

z informacją o konieczności kontaktu ze szkołą.  

4. Unikanie przez ucznia udziału w zajęciach prowadzonych zdalnie jest 

traktowane jak nieobecność nieusprawiedliwiona. Wpływa to na ocenę 

zachowania, zgodnie z zasadami zawartymi w Statucie Szkoły.  

 

 

 

 



 

Zachowanie uczniów podczas zajęć edukacyjnych 

 

1. Uczeń łączy się z nauczycielem punktualnie, zgodnie z ustalonym planem zajęć 

edukacyjnych. 

2. Każdy uczestnik spotkania dba o swój wizerunek.  

3. Uczeń przygotowuje się do zajęć zgodnie ze wskazówkami nauczyciela.  

4. W czasie trwania spotkania obowiązują zasady kultury osobistej i wszelki zasady 

związane z netykietą.  

5. Uczeń ma obowiązek udostępnić swój wizerunek podczas sprawdzania obecności 

oraz podczas odpowiedzi ustnych, a także na prośbę nauczyciela w trakcie zajęć 

lekcyjnych.  

 

Warunki techniczne prowadzenia zajęć 

 

1. Zajęcia prowadzone są na platformie TEAMS oraz z wykorzystaniem innych 

komunikatorów i platform ustalonych wcześniej  z uczniami.   

2. Uczestnicy zajęć – w miarę możliwości – korzystają z funkcji rozmycia tła, a także 

wyciszają dźwięki otoczenia, aby nie zakłócać lekcji.  

3. Uczniowie nie nagrywają lekcji.  

4. W przypadku nagrania lekcji online przez ucznia, wszczęte zostają procedury 

wyjaśniające naruszenie ochrony danych osobowych.  

 

Stanowisko pracy 

 

1. Uczeń bierze udział w zajęciach zajmując miejsce przy biurku lub stole zgodnie           

z zasadami dbałości o właściwą postawę ciała i zasady BHP.  

2. W czasie trwania spotkania online każdy uczestnik dba o zachowanie ciszy                  

w swoim otoczeniu. 

 

 

 

 

 

 

 


